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EMENTA

Introducgdo a nutricdo no esporte. Metabolismo energético no exercicio fisico. Avaliacdo da composi¢ao corporal
de atletas. Importancia dos macronutrientes na atividade fisica. Planejamento dietético para praticantes de
exercicio fisico. Nutricao pré, durante e pds exercicio. Hidratacdo. Recursos ergogénicos nutricionais.

OBIJETIVOS

= Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de reconhecer os principais fundamentos da Nutricdo aplicada
as atividades fisicas e sua importancia para o desempenho humano e saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Bioenergética

= |mportancia dos carboidratos no exercicio

= |mportancia dos lipidios no exercicio

= |mportancia das proteinas no exercicio

= |mportancia das vitaminas e minerais no exercicio
= Antioxidantes

= Hidrata¢ao

= Avaliacdo Dietética de atletas

= Avaliacdo Bioquimica de atletas

= Alimentacdo nas diferentes fases do treinamento
= Suplementos nutricionais

= Recursos ergogénicos

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas e praticas, discussao de artigos cientificos, estudos de caso.

AVALIACAO

Provas escritas, relatdrios e apresentagdo dos estudos de caso
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